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Hej!

Jag heter Roy Panen och det dr jag som har
skrivit denna bok.

Den éar gratis for lasning/lyssning, nedladd-
ning, delning/spridning. Men den far inte siljas.
Och den far inte anvindas som egen text i andra
texter eller bocker.

Jag dger upphovsritten, och bokfilen ar
sakerhetsskyddad.

Hoppas du kommer tycka om den.

Mer information finns 1 slutet av boken.



AMIR-serien

Den handlar om bésta kompisarna Amir och
Sten, 8-9 ar.

De dr mycket mobbade, och de kommer ifran
varandra. Men deras kérlek till varandra ar sé
stark att de senare, med fina vuxnas hjilp,
finner tillbaka till varandra.

Bida kidmpar framat pa sin nya vig 1 all
hopploshet. Och det blir en lang och tuff resa

innan de ses igen.



Noveller

Fran:

AMIR Mobbare

1 Jagad 1-21 79 s.
2 Virsta mobbningen 22-30 53 s.
3 Boxas 31-40 50 s.
4 Fortsatt mobbning 41-57 69 s.
5 Jagad igen 58-75 73 s.



ThFormation

Noveller

AMIR Mobbare har gjorts om till fem
noveller.

Hela boken finns med bland novel-
lerna. Texterna har inte gjorts om och ar
1 sitt original.

Novellerna ligger 1 en nummerord-
ning som foljer originalbokens linje av

innehall.



De fem novellerna ar ett pedagogiskt
alternativ till originalboken. De kan
hjalpa lasaren att fa en god inblick over
vad originalboken handlar om. Och
man kan enkelt vilja att lasa fristdende

delar av boken.

A = AMIR.
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Omslag: Roy Panen

ISBN 978-91-89769-82-3

Denna bok skyddas av upphovsratts-

lagen.
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Varning

Denna bok dr ganska laskig och skram-
mande med mobbning som huvud-
amne. Men var inte ridd eller minsta
orolig. Du klarar av det.

Den innehéaller ocksa mycket fina
saker med massor av ljus. Detta som
ocksd blir storre och starkare dn det
morka och laskiga.

Ingen vill vil bli mobbad. And4 finns
det mobbare. Fast dessa dumma typer

behover nog bara liara sig en liten ldxa
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for att sedan — forhoppningsvis bli
battre méanniskor. I bista fall kanske de
ocksa blir snélla. Och dnnu bittre att de
till och med blir fina kompisar.

Alla behover en kompis att ha kul
med. Garna flera, och bade flickor och
pojkar.

Amir, 1 denna bok, har stora problem
med mobbare. Men han ar stark, och
faktiskt tuff, modig, och framforallt
pahittig, nir det géller att hantera sina
mardromslika mobbare.

Det finns ingen som visar Amir
vagen, hur han ska gora eller tinka — for

att fa slippa problemen och det som
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skrammer honom.

Men ldngre fram i1 denna bokserie,
boken Latsasstorebror, finner han
nagon som hjidlper honom och som
bokstavligen sopar rent vigen framfor
honom dar han gar. Och nu behover han
inte vara radd mer.

Amir behover fa dromma, fantisera,
och skapa sina egna mal for vad han vill

gora. Och allt detta utan att behova vara

radd.
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He), igen!

Kanske ar du en av dem som foredrar
kortare berittelser, noveller.

Min romanserie AMIR, dr en serie pa
ett antal bocker, men som innehaller
flera kortare och avslutande berittelser.
Kanske kan dessa vara ett alternativ for
val av lasning, och att du senare vill ge
dig pa att ldsa hela serien 1 sin fulla
langd.

Genom serien far du ldsa om massor

av hindelser, som har en koppling till
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varandra och med det hinger ihop, med
flera roda tradar: karlek, vanskap, mod,
styrka, och en vilja av stil.

I denna novell Boxas, blir Sten och
Amir boxade 1 magen av en pojke 1
klassen. Men Sten forsvarar Amir och

sig mot pojken.
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Baksidestext

En elak pojke 1 klassen borjar boxa Sten
och Amir 1 magen, och nar han far
chansen. Han gor det snabbt och nér
ingen ser.

Fast han brukar inte ge sig pd Sten
och Amir samtidigt, utan bara en 1 taget.

Och boxningen hénder sa snabbt. P4
nolltid hinner han att boxa nigon av
dem hart 1 magen. Och ingen annan
hinner se vem som gjorde det.

Denne pojke ar farlig och otick. Han
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ar lillebror till en av mobbarna, och han
gar deras drende.

Men snart far Sten nog och boxar
pojken 1 magen tillbaka. Och han boxar
hart.

Han begéar av honom att han ska sdga
till sin bror att sluta brdka med Amir
och honom, annars kommer han att fa
annu mera stryk.

Sten forsvarar bide Amir och sig och
han blir riktigt tuff mot den elake

pojken.
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FAR NOG

31 Elak pojke i

Klassen

Sten, Amir och Robert, skola

Under en langre tid, mer dn en manad,
har speciellt Sten haft stora problem

med en annan mobbare som géar i1 hans
klass.
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Robert heter han. Han ar lillebror till
en av mobbarna.

Och Robert har fétt 1 uppdrag, av sin
bror och hans hemska kompisar, att
braka med Amir och Sten. Ja, och
speciellt Sten. Och det har Robert gjort,
mer eller mindre varje dag, sedan en
maénad tillbaka.

Oftast sd ar det 1 skolan som han far
chansen att braka med dem, men han
vagar inte ge sig pd dem bada, sam-
tidigt. Och det ar sa gott som alltid bara
en av dem 1 taget. Enskilt.

Han vill ofta boxa dem 1 magen. Och

han gor det alltid nér ingen annan finns
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1 ndrheten och kan se vad som héander.

Ibland ger han sig pa Amir, nar de ar
sjdlva, och ibland blir Sten hans offer.

Och det sker snabbt. Det tar bara
nagon sekund, och sedan har han smallt
till ndgon av dem 1 magen.

Och Amir som Sten blir forstas
mycket radda.

Ja, Robert liksom, utan forvarning,
bara springer fram till ndgon av dem
och smaller upp en knuten niave 1 magen
pa honom, Amir eller Sten.

Och det brukar bli en hard small.
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32 FOrsOKt £3

hialp

Men varken Sten eller Amir vagar saga
till ndgon larare.

Och deras mammor, Stens mormor
och Amirs pappa, har flera ganger ringt
till Roberts fordldrar for att tala om vad
deras son gor 1 skolan.

Och Robert forsvarar sig, siager till

sina fordldrar att han inte alls gor sa,
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boxar Sten och Amir 1 magen. Han
sager att han aldrig har gjort det och att
Sten och Amir bara ljuger.

Stens mamma och mormor, och
Amirs mamma och pappa, har ocksa
pratat med Stens ldrare och rektorn pé
skolan, om vad Robert gor.

Och de, lararen och rektorn, har lovat
att hélla uppsikt 6ver om Robert, eller
nagon annan pojke eller flicka pé
skolan brakar med Sten och Amir.

Amir har ocksa sett det handa, att
Robert har boxat Sten i magen. Och
vice versa, har Sten sett att Robert har

boxat Amir 1 magen. Och vid flera
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tillfallen.

Fast varken Amirs eller Stens rost
och vittnande, 6ver vad som har hént,
har natt nagon vart.

Kanske maste de filma Robert nir
han ger sig pad dem?

Fast hur ska de hinna gora det nir
boxningen hander s plotsligt och ofor-
berett?

Och var kan de lana en filmkamera?
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LARAREN
SERALLT

33 Brakar med

Gten

Sten, Robert och larare, klassrum

Vid ett tillfalle slarvade Robert med att
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kolla att Sten och han var ensamma i
klassrummet.

Det var bildlektion, fast nu var den
slut och alla barn rusade ut pa rast. Men
Sten ville mala fardigt sin teckning
innan han gick ut pa rast.

Teckningen var ndstan klar. Och
Amir passade pa att gd pa toaletten,
under tiden som Sten malade klart.

Och froken ldmnade klassrummet for
att skynda sig bort till lararrummet och
dricka kaffe.

Hon bad Sten att stinga igen dorren
till klassrummet nar han gick ut pa rast.

Det tar kanske bara tva minuter for
28



Sten att mala klart sin teckning. Och nér
han reser sig upp for att gd ut stér
Robert framfor honom.

Sprang inte han ut pd rast samtidigt
med alla andra 1 klassen? tanker Sten.

Men han hinner inte tdnka langre
innan han far en stenhard knytniave som
1 full fart sldr in mot hans mage. Och

han ramlar nistan baklianges.
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3¢ Froken
KOommer

tillbaka

Men just i detta 6gonblick dyker froken
upp 1 dorren igen och hinner se alltihop.
Hon glomde sina nycklar pd kate-
dern.
Och hon blir chockad 6ver vad hon
far se. Men hon behover inte gora det

30



minsta lilla ingripande for att stoppa
Robert. Det rdcker med att hon bara
uppenbarar sig 1 dorréppningen.

— Nej, men vad ar detta som jag ser?

Hon gar fram till Robert och tar tag
om hans arm. Inte hart, bara bestamt.

— Men jag skojade bara med Sten,
ljuger Robert. Vi ar kompisar.

Froken tittar fragande pa Sten.

Men han bara skakar bestimt och
nekande pd huvudet. For aldrig att han
vill vara kompis med Robert — det
skithalet. Han ar knépp, vidrig. Aldrig
... aldrig ...

Froken vrider och vander pa sig, och
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hon dr mycket besvirad over hiandelsen.
Och hur ska hon hantera detta som har
hiant? Ska hon begéra av Robert att han
ber Sten om forlat?

Nej, det skulle sdkert inte komma
frdn hans hjirta. Och han har ju precis
velat Sten illa.

Nej, det far vara med den saken. Och
hon vill inte riskera att utsatta Sten for
mer av krankningar.

Robert tycker helt enkelt inte om

Sten. Men varfor ...?
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35 Gar till

rektorn

Hon plockar till sig sina nycklar pa
katedern och giar med Robert till
rektorsexpeditionen.

Och hon séger till honom med hog
och skarp ton:

— Nu ska du och jag gi till rektorn
och anmila den hir hindelsen,

incidenten. Och skolan kommer att ta
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kontakt med dina fordldrar, omgaende.
Ar det forstatt?

Robert nickar och foljer med utan
minsta forsok till motstridigheter. Nu
giller det att spela med och att fi detta
att inte bli storre dn vad det ar.

Amir lyssnar intresserat och blir
forvanad over allt som Sten berittar.

— Nu fick han vil sej en liten lédxa,
flinar Amir nojt.

Sten nickar och flinar instimmande.

Robert far std ut med mycket
klagomal och formaningar fran bide
skolan, med rektorn och ldraren, och av

sina foraldrar.
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Och Robert lovar att inte brika med
Sten nagot mer, eller med ndgon annan.

Detta som han bara klarar halla fram
tills nasta dag. Och da ger han sig pa
Sten 1gen.

Allt det hiar meningslosa med att
braka, 1 synnerhet att boxa en annan 1
magen, tanker Robert fortsdtta med,
och nu som en liten hdmnd mot Sten.

Fast han kanske hellre borde rikta sin
ilska mot lararen, som ju tog tag i saken,
mobbningen, krdnkningarna av Sten
och satte stopp for allt — Roberts usla
beteende.

Och nu ar arendet fullt ut anmalt till
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rektorn.
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VAND-
PUNKT

36 BOXas

til|baka

Sten och Amir, skolgard

P4 rasten fragar Amir Sten vad han
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tanker gora om inte Robert blir snillare
och ldmnar honom, dem, ifred.

Men Sten vet inte, och han skakar
bara bekymrat pa huvudet.

Fast inom honom hoérs en rost som
skriker ut: ”’Sl4 tillbaka. Boxa Robert 1
magen, hédrt och mycket, som ett
forsvar.”

Fast han sdager inget om det till Amir,
sina tankar.

Det blir ingen rast for Robert som har
fullt upp med att forklara sig for
rektorn.

Det blir lugnt under ett par dagar, ja

under resten av veckan. Men foljande
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mandag sitter Robert igdng sin terror
mot Sten igen.

Och efter senaste hidndelsen, som
resulterade 1 ett besok hos rektorn, ar
han nu mest ute efter att ge igen pa Sten.

Fast Sten ... Det borde vil vara
lararen som han ville ge igen pa. Det var
ju lararen som ertappade honom med att
misshandla Sten.

Men han tinker strunta i1 vad alla
vuxna sager. Han struntar 1 rektorn,
lararen och sina fordldrar. Och han
tanker ge Sten en rejdl omgang, nista
gang som han far chansen.

Eller det kan bli flera. Och han tanker
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vara extra noga och forsiktig med att

ingen ser det, ser vad han gor mot Sten.

37 Blir tUFF

Sten och Robert, omklddningsrum

Foljande mindag ar Amir hemma och
sjuk. Han har blivit forkyld och fatt ont
1 halsen.

Han blir hemma hela veckan.

Och Sten haller sig borta fysiskt fran

honom, for han vill ju inte ocksa bli
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sjuk, smittad.

De nojer sig med att prata pa tele-
fonen.

— Vet du, 1dag kom Robert fram till
mej 1 omkladningsrummet efter gym-
nastiken. Jag, eller vi var sist och
ensamma kvar. Alla andra hade gétt till
matsalen for att dta lunch.

Amir lyssnar pd helspéann.

— Den 1dioten kom fram till mej och
skulle boxa mej 1 magen. Men jag var
snabbare och puttade honom sa han {61l
bakat ner mot golvet. Fast han slog sej
inte.

Sten tar ett par stora och djupa ande-
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tag. Och fortsitter sedan:

— Jag slangde mej ner over honom pé
golvet och vi brottades. Jag var starkare
och jag fick ett jarngrepp om hans ena
arm, som jag drog upp hogt bak pa hans
rygg.

— Vad bra! sdger Amir. Coolt! Och
du borde kld upp honom rejalt, sd att
han inte vagar braka med dej igen.

— Jag tyckte att det knakade 1 armen
pa honom, och gav da efter. Jag sa till
honom att han skulle lata bli mej. Och
om han gor si hir igen, brakar med mej,
da kommer jag att bryta sonder armen

pa honom.
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Amir lagger luren 1 famnen och
klappar hiander till det han nu far hora.

— Sten, du dr bade storre och starkare
an den skiten. Det 4r han som borde
vara radd for de;.

— Jag lovar dej, Amir, han brikar inte
med mej nagot mer.

— Nej, det vagar han inte, instimmer

Amir.
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38 (Jpprepar
SIS

Liknande hiander nista dag. Robert far
chansen at ge sig pd Sten med sin
boxning, och nir de ar sjalva.

Det hidnder en géng 1 korridoren
utanfor klassrummet och en andra géng
1 klassrummet, pd mattelektionen.

Och Sten ar tuff och modig och tar

forst emot hans knytndve mot magen.
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Fast nu spdnner han sin mage, och det
gor inte ont. Smallen kidnns, men det
gOor inte ont.

Och 1 retur far Robert Stens hérda
och snabba knytndve som smaller till
honom 1 magen sa att det sjunger om
det. Och direkt efter far han en andra
small.

Och nu blir det for mycket for Robert
som sdckar thop mot golvet av sina
smartor.

Han ligger och kvider en stund innan
han reser sig upp och gér in 1 klass-
rummet.

Liknande hinder 1 klassrummet efter
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mattelektionen, nar alla 1 klassen har
lamnat klassrummet for att ga ut pa rast.
Sten ser att Robert lugnt sitter kvar pa
sin stol. Och da gor han detsamma.
Léararen ber dem stianga till dorren nir
de gér ut pa rast.
Robert reser sig upp fran sin stol och
gar fram till Sten. Sten reser sig upp.
Och resten, vad som hander, vet vi

redan.
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39 (JtanhfOr
KlasSrummet

Efter eftermiddagsrasten, tio 1 ett, ar
alla pd vdg in 1 klassrummet for en
geografilektion.

Sten star kvar 1 korridoren, utanfor
klassrummet och liksom véantar in
Robert. Han ger honom chansen att
braka med honom. Kanske vill han

boxa honom 1 magen igen.
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Och Robert stannar ocksd kvar
utanfor klassrummet.

Det gér en kort stund. Sedan sticker
en flicka 1 klassen ut sitt huvud genom
dorren och fragar om pojkarna inte ska
komma in. Lektionen har borjat.

— Jag kommer snart, sager Robert.

— Jag med, sdger Sten.

Hon later dorren sta pa glant.

Och pa mindre dn en sekund flyger
Robert pd Sten och smaller till honom
hart 1 magen.

Men lika snabbt reagerar Sten och
smadller till Robert flera ganger i magen,

sd att han sjunker ner pa golvet.
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Han kliver over honom, Oppnar
dorren och kliver in 1 klassrummet.

Flera 1 klassen ser att Robert ligger
utslagen pa golvet, strax utanfor dorren.
De blir forskrackta och rusar mot
honom.

— Jag tror att han har atit ndgot
olampligt ..., sdger Sten.

Det blir stor uppstandelse kring
Robert.

Och Sten fortsatter:

— ... som han nog inte tal. Ja, han ar
nog ocksé allergisk.

Han flinar nojt och segervisst. Nu ar

han helt sidker pd att Robert inte
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kommer att brdka nadgot mer.

40 Vagar inte

braka mer

Efter skolan gér han hem till Amir. Nu
struntar han 1 om han blir smittad av
Amirs forkylning och halsont.

Amir blir mycket imponerad av allt

som Sten berattar om.
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— Nu har du visat Robert att han
kommer att rdka mer illa ut om han
fortsdtter braka med de;j.

— Han végar inte det mer nu. Och gor
han det, sa kommer jag hoja ribban for
varje gang.

— Ja, han far mer och mer stryk tills

han kanske fattar att han ska lamna dej
ifred.

— Japp!

De ater hembakade bullar, dricker
saft och spelar TV-spel.

Och vad géller Roberts brédkande, s
har det upphort helt. Han vigar inte

fortsdtta. Han har nog forstdtt nu, att
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han bara far en massa stryk da.

Men hans bror och dennes kompisar
blir forstds inte glada &t detta. Och nu
tanker de hoja ribban och brdka dnnu

mer med Sten och Amiur.
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LITE MER
OM MIG

CKriva boCker

Jag Roy Panen tycker det ar kul att skriva
bocker. Och att sliappa fantasin helt fri gor det
dnnu roligare.

Nér jag skriver pa en boktext har jag som
oftast tidigare funderat och tinkt mycket kring
handlingen 1 boken.
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Och bra idéer far jag nir jag ar ute pa
promenader 1 naturen, eller har ett trdkigt jobb
att utfora pa mitt arbete.

Och nir jag kommer hem, pa kvillen,
forsoker jag tdnka fram text for alla mina tankar

och funderingar kring handlingen 1 boken.

[,drare och

shickare

Jag ar utbildad larare 1 svenska och svenska som

andrasprak pd gymnasieniva.
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Men innan jag blev lirare var jag snickare:
byggnadssnickare, mobelsnickare och maskin-
snickare.

Och som ldrare arbetade jag 1 grundskolans
arskurser 4-9. Jag undervisade 1 svenska,
svenska som andrasprdk, sdrskilt undervis-
ningsstod for elever med sérskilda behov, bib-
lioteksansvarig, och som obehorig slojdlarare.

Det blev for jobbigt att vara larare, sd jag
valde att sluta. Jag gick tillbaka till mitt tidigare

yrke som snickare.

GGratis bocker

Lite senare borjade jag skriva bocker.
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Och jag startade ett eget bokforlag.

Fast det har gitt lite trogt med bokfor-
sdljningen och utldningen.

Det ér svért att hitta nya ldsare. Fast jag
tycker sjdlv att alla mina bocker dr intressanta
och spdnnande, och borde nd ut till manga
lasare.

Jag vill och onskar ha manga lasare. Och jag
fick 1dén om att sjilv distribuera/dela ut mina
bocker p4 min hemsida panen.se, for gratis
lasning och lyssning.

Alla som vill fir ldsa och lyssna pad mina

bocker — GRATIS.
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(e ett bidrag

Den som vill och kan fér girna ge ett bidrag till
mitt bokforlag, kanske en tia eller mer. Pa
panen.se finns ett postgironummer till min
bank, om man vill skdnka en slant.

Tusen tack till dig, pa forhand.
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CKriva pa
heltid

Jag skriver bocker pd min fritid, men vill s
girna borja skriva pa heltid. Fast nér jag gér 1
pension 2031, dé blir jag nog en glad pensionér
och kan skriva bocker 24/7.

Nu vet du lite mer om mig.

Ha det gott och ta hand om dig.

Kramar fran din vin

Roy Panen
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