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Hej! 
 

Jag heter Roy Panen och det är jag som har 

skrivit denna bok. 

  Den är gratis för läsning/lyssning, nedladd-

ning, delning/spridning. Men den får inte säljas. 

Och den får inte användas som egen text i andra 

texter eller böcker. 

  Jag äger upphovsrätten, och bokfilen är 

säkerhetsskyddad. 

  Hoppas du kommer tycka om den. 

  Mer information finns i slutet av boken. 
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AMIR-serien 
 

Den handlar om bästa kompisarna Amir och 

Sten, 8-9 år. 

  De är mycket mobbade, och de kommer ifrån 

varandra. Men deras kärlek till varandra är så 

stark att de senare, med fina vuxnas hjälp, 

finner tillbaka till varandra. 

  Båda kämpar framåt på sin nya väg i all 

hopplöshet. Och det blir en lång och tuff resa 

innan de ses igen. 
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Noveller 
  

Från: 

AMIR Mobbare 

 

1 Jagad 1-21 79 s. 

2 Värsta mobbningen 22-30 53 s. 

3 Boxas 31-40 50 s. 

4 Fortsatt mobbning 41-57 69 s. 

5 Jagad igen 58-75 73 s. 
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Information 

Noveller 
 

AMIR Mobbare har gjorts om till fem 

noveller. 

  Hela boken finns med bland novel-

lerna. Texterna har inte gjorts om och är 

i sitt original. 

  Novellerna ligger i en nummerord-

ning som följer originalbokens linje av 

innehåll. 
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  De fem novellerna är ett pedagogiskt 

alternativ till originalboken. De kan 

hjälpa läsaren att få en god inblick över 

vad originalboken handlar om. Och 

man kan enkelt välja att läsa fristående 

delar av boken. 

  A = AMIR. 
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Roy Panen 
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Omslag: Roy Panen 

 

ISBN 978-91-89769-82-3 

 

Denna bok skyddas av upphovsrätts-

lagen. 
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Varning 
 

Denna bok är ganska läskig och skräm-

mande med mobbning som huvud-

ämne. Men var inte rädd eller minsta 

orolig. Du klarar av det. 

  Den innehåller också mycket fina 

saker med massor av ljus. Detta som 

också blir större och starkare än det 

mörka och läskiga. 

  Ingen vill väl bli mobbad. Ändå finns 

det mobbare. Fast dessa dumma typer 

behöver nog bara lära sig en liten läxa 
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för att sedan – förhoppningsvis bli 

bättre människor. I bästa fall kanske de 

också blir snälla. Och ännu bättre att de 

till och med blir fina kompisar. 

  Alla behöver en kompis att ha kul 

med. Gärna flera, och både flickor och 

pojkar. 

  Amir, i denna bok, har stora problem 

med mobbare. Men han är stark, och 

faktiskt tuff, modig, och framförallt 

påhittig, när det gäller att hantera sina 

mardrömslika mobbare. 

  Det finns ingen som visar Amir 

vägen, hur han ska göra eller tänka – för 

att få slippa problemen och det som 
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skrämmer honom. 

  Men längre fram i denna bokserie, 

boken Låtsasstorebror, finner han 

någon som hjälper honom och som 

bokstavligen sopar rent vägen framför 

honom där han går. Och nu behöver han 

inte vara rädd mer. 

  Amir behöver få drömma, fantisera, 

och skapa sina egna mål för vad han vill 

göra. Och allt detta utan att behöva vara 

rädd. 
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Hej, igen! 
 

Kanske är du en av dem som föredrar 

kortare berättelser, noveller. 

  Min romanserie AMIR, är en serie på 

ett antal böcker, men som innehåller 

flera kortare och avslutande berättelser.  

Kanske kan dessa vara ett alternativ för 

val av läsning, och att du senare vill ge 

dig på att läsa hela serien i sin fulla 

längd. 

  Genom serien får du läsa om massor 

av händelser, som har en koppling till 



17 
 

varandra och med det hänger ihop, med 

flera röda trådar: kärlek, vänskap, mod, 

styrka, och en vilja av stål. 

  I denna novell Boxas, blir Sten och 

Amir boxade i magen av en pojke i 

klassen. Men Sten försvarar Amir och 

sig mot pojken. 
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Baksidestext 
 

En elak pojke i klassen börjar boxa Sten 

och Amir i magen, och när han får 

chansen. Han gör det snabbt och när 

ingen ser. 

  Fast han brukar inte ge sig på Sten 

och Amir samtidigt, utan bara en i taget. 

  Och boxningen händer så snabbt. På 

nolltid hinner han att boxa någon av 

dem hårt i magen. Och ingen annan 

hinner se vem som gjorde det. 

  Denne pojke är farlig och otäck. Han 
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är lillebror till en av mobbarna, och han 

går deras ärende. 

  Men snart får Sten nog och boxar 

pojken i magen tillbaka. Och han boxar 

hårt. 

  Han begär av honom att han ska säga 

till sin bror att sluta bråka med Amir 

och honom, annars kommer han att få 

ännu mera stryk. 

  Sten försvarar både Amir och sig och 

han blir riktigt tuff mot den elake 

pojken. 
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FÅR NOG 
 

31 Elak pojke i 

klassen 
Sten, Amir och Robert, skola 

  

Under en längre tid, mer än en månad, 

har speciellt Sten haft stora problem 

med en annan mobbare som går i hans 

klass.  
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  Robert heter han. Han är lillebror till 

en av mobbarna. 

  Och Robert har fått i uppdrag, av sin 

bror och hans hemska kompisar, att 

bråka med Amir och Sten. Ja, och 

speciellt Sten. Och det har Robert gjort, 

mer eller mindre varje dag, sedan en 

månad tillbaka. 

  Oftast så är det i skolan som han får 

chansen att bråka med dem, men han 

vågar inte ge sig på dem båda, sam-

tidigt. Och det är så gott som alltid bara 

en av dem i taget. Enskilt. 

  Han vill ofta boxa dem i magen. Och 

han gör det alltid när ingen annan finns 
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i närheten och kan se vad som händer.  

  Ibland ger han sig på Amir, när de är 

själva, och ibland blir Sten hans offer. 

  Och det sker snabbt. Det tar bara 

någon sekund, och sedan har han smällt 

till någon av dem i magen. 

  Och Amir som Sten blir förstås 

mycket rädda. 

  Ja, Robert liksom, utan förvarning, 

bara springer fram till någon av dem 

och smäller upp en knuten näve i magen 

på honom, Amir eller Sten. 

  Och det brukar bli en hård smäll. 
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32 Försökt få 

hjälp 
 

Men varken Sten eller Amir vågar säga 

till någon lärare. 

  Och deras mammor, Stens mormor 

och Amirs pappa, har flera gånger ringt 

till Roberts föräldrar för att tala om vad 

deras son gör i skolan. 

  Och Robert försvarar sig, säger till 

sina föräldrar att han inte alls gör så, 
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boxar Sten och Amir i magen. Han 

säger att han aldrig har gjort det och att 

Sten och Amir bara ljuger. 

  Stens mamma och mormor, och 

Amirs mamma och pappa, har också 

pratat med Stens lärare och rektorn på 

skolan, om vad Robert gör. 

  Och de, läraren och rektorn, har lovat 

att hålla uppsikt över om Robert, eller 

någon annan pojke eller flicka på 

skolan bråkar med Sten och Amir. 

  Amir har också sett det hända, att 

Robert har boxat Sten i magen. Och 

vice versa, har Sten sett att Robert har 

boxat Amir i magen. Och vid flera 
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tillfällen.  

  Fast varken Amirs eller Stens röst 

och vittnande, över vad som har hänt, 

har nått någon vart. 

  Kanske måste de filma Robert när 

han ger sig på dem? 

  Fast hur ska de hinna göra det när 

boxningen händer så plötsligt och oför-

berett? 

  Och var kan de låna en filmkamera? 
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LÄRAREN 

SER ALLT 
 

33 Bråkar med 

Sten 
Sten, Robert och lärare, klassrum 

 

Vid ett tillfälle slarvade Robert med att 
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kolla att Sten och han var ensamma i 

klassrummet. 

  Det var bildlektion, fast nu var den 

slut och alla barn rusade ut på rast. Men 

Sten ville måla färdigt sin teckning 

innan han gick ut på rast. 

  Teckningen var nästan klar. Och 

Amir passade på att gå på toaletten, 

under tiden som Sten målade klart. 

  Och fröken lämnade klassrummet för 

att skynda sig bort till lärarrummet och 

dricka kaffe. 

  Hon bad Sten att stänga igen dörren 

till klassrummet när han gick ut på rast.  

  Det tar kanske bara två minuter för 
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Sten att måla klart sin teckning. Och när 

han reser sig upp för att gå ut står 

Robert framför honom.  

  Sprang inte han ut på rast samtidigt 

med alla andra i klassen? tänker Sten.  

  Men han hinner inte tänka längre 

innan han får en stenhård knytnäve som 

i full fart slår in mot hans mage. Och 

han ramlar nästan baklänges. 
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34 Fröken 

kommer 

tillbaka 
 

Men just i detta ögonblick dyker fröken 

upp i dörren igen och hinner se alltihop. 

  Hon glömde sina nycklar på kate-

dern. 

  Och hon blir chockad över vad hon 

får se. Men hon behöver inte göra det 
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minsta lilla ingripande för att stoppa 

Robert. Det räcker med att hon bara 

uppenbarar sig i dörröppningen. 

  – Nej, men vad är detta som jag ser?  

  Hon går fram till Robert och tar tag 

om hans arm. Inte hårt, bara bestämt. 

  – Men jag skojade bara med Sten, 

ljuger Robert. Vi är kompisar. 

  Fröken tittar frågande på Sten. 

  Men han bara skakar bestämt och 

nekande på huvudet. För aldrig att han 

vill vara kompis med Robert – det 

skithålet. Han är knäpp, vidrig. Aldrig 

… aldrig … 

  Fröken vrider och vänder på sig, och 
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hon är mycket besvärad över händelsen. 

Och hur ska hon hantera detta som har 

hänt? Ska hon begära av Robert att han 

ber Sten om förlåt? 

  Nej, det skulle säkert inte komma 

från hans hjärta. Och han har ju precis 

velat Sten illa. 

  Nej, det får vara med den saken. Och 

hon vill inte riskera att utsätta Sten för 

mer av kränkningar. 

  Robert tycker helt enkelt inte om 

Sten. Men varför …? 
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35 Går till 

rektorn 
 

Hon plockar till sig sina nycklar på 

katedern och går med Robert till 

rektorsexpeditionen. 

  Och hon säger till honom med hög 

och skarp ton: 

  – Nu ska du och jag gå till rektorn 

och anmäla den här händelsen, 

incidenten. Och skolan kommer att ta 
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kontakt med dina föräldrar, omgående. 

Är det förstått? 

  Robert nickar och följer med utan 

minsta försök till motstridigheter. Nu 

gäller det att spela med och att få detta 

att inte bli större än vad det är. 

  Amir lyssnar intresserat och blir 

förvånad över allt som Sten berättar. 

  – Nu fick han väl sej en liten läxa, 

flinar Amir nöjt. 

  Sten nickar och flinar instämmande. 

  Robert får stå ut med mycket 

klagomål och förmaningar från både 

skolan, med rektorn och läraren, och av 

sina föräldrar. 
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  Och Robert lovar att inte bråka med 

Sten något mer, eller med någon annan. 

  Detta som han bara klarar hålla fram 

tills nästa dag. Och då ger han sig på 

Sten igen. 

  Allt det här meningslösa med att 

bråka, i synnerhet att boxa en annan i 

magen, tänker Robert fortsätta med, 

och nu som en liten hämnd mot Sten. 

  Fast han kanske hellre borde rikta sin 

ilska mot läraren, som ju tog tag i saken, 

mobbningen, kränkningarna av Sten 

och satte stopp för allt – Roberts usla 

beteende. 

  Och nu är ärendet fullt ut anmält till 
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rektorn. 
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VÄND-

PUNKT 
 

36 Boxas 

tillbaka 
Sten och Amir, skolgård 

 

På rasten frågar Amir Sten vad han 
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tänker göra om inte Robert blir snällare 

och lämnar honom, dem, ifred. 

  Men Sten vet inte, och han skakar 

bara bekymrat på huvudet. 

  Fast inom honom hörs en röst som 

skriker ut: ”Slå tillbaka. Boxa Robert i 

magen, hårt och mycket, som ett 

försvar.” 

  Fast han säger inget om det till Amir, 

sina tankar. 

  Det blir ingen rast för Robert som har 

fullt upp med att förklara sig för 

rektorn. 

  Det blir lugnt under ett par dagar, ja 

under resten av veckan. Men följande 
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måndag sätter Robert igång sin terror 

mot Sten igen. 

  Och efter senaste händelsen, som 

resulterade i ett besök hos rektorn, är 

han nu mest ute efter att ge igen på Sten. 

  Fast Sten … Det borde väl vara 

läraren som han ville ge igen på. Det var 

ju läraren som ertappade honom med att 

misshandla Sten. 

  Men han tänker strunta i vad alla 

vuxna säger. Han struntar i rektorn, 

läraren och sina föräldrar. Och han 

tänker ge Sten en rejäl omgång, nästa 

gång som han får chansen. 

  Eller det kan bli flera. Och han tänker 
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vara extra noga och försiktig med att 

ingen ser det, ser vad han gör mot Sten. 

 

 

37 Blir tuff 
Sten och Robert, omklädningsrum 

 

Följande måndag är Amir hemma och 

sjuk. Han har blivit förkyld och fått ont 

i halsen. 

  Han blir hemma hela veckan. 

  Och Sten håller sig borta fysiskt från 

honom, för han vill ju inte också bli 
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sjuk, smittad. 

  De nöjer sig med att prata på tele-

fonen. 

  – Vet du, idag kom Robert fram till 

mej i omklädningsrummet efter gym-

nastiken. Jag, eller vi var sist och 

ensamma kvar. Alla andra hade gått till 

matsalen för att äta lunch. 

  Amir lyssnar på helspänn. 

  – Den idioten kom fram till mej och 

skulle boxa mej i magen. Men jag var 

snabbare och puttade honom så han föll 

bakåt ner mot golvet. Fast han slog sej 

inte. 

  Sten tar ett par stora och djupa ande-
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tag. Och fortsätter sedan: 

  – Jag slängde mej ner över honom på 

golvet och vi brottades. Jag var starkare 

och jag fick ett järngrepp om hans ena 

arm, som jag drog upp högt bak på hans 

rygg. 

  – Vad bra! säger Amir. Coolt! Och 

du borde klå upp honom rejält, så att 

han inte vågar bråka med dej igen. 

  – Jag tyckte att det knakade i armen 

på honom, och gav då efter. Jag sa till 

honom att han skulle låta bli mej. Och 

om han gör så här igen, bråkar med mej, 

då kommer jag att bryta sönder armen 

på honom. 
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  Amir lägger luren i famnen och 

klappar händer till det han nu får höra. 

  – Sten, du är både större och starkare 

än den skiten. Det är han som borde 

vara rädd för dej. 

  – Jag lovar dej, Amir, han bråkar inte 

med mej något mer. 

  – Nej, det vågar han inte, instämmer 

Amir. 
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38 Upprepar 

sig 
 

Liknande händer nästa dag. Robert får 

chansen at ge sig på Sten med sin 

boxning, och när de är själva. 

  Det händer en gång i korridoren 

utanför klassrummet och en andra gång 

i klassrummet, på mattelektionen. 

  Och Sten är tuff och modig och tar 

först emot hans knytnäve mot magen. 
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Fast nu spänner han sin mage, och det 

gör inte ont. Smällen känns, men det 

gör inte ont. 

  Och i retur får Robert Stens hårda 

och snabba knytnäve som smäller till 

honom i magen så att det sjunger om 

det. Och direkt efter får han en andra 

smäll. 

  Och nu blir det för mycket för Robert 

som säckar ihop mot golvet av sina 

smärtor. 

  Han ligger och kvider en stund innan 

han reser sig upp och går in i klass-

rummet. 

  Liknande händer i klassrummet efter 
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mattelektionen, när alla i klassen har 

lämnat klassrummet för att gå ut på rast. 

  Sten ser att Robert lugnt sitter kvar på 

sin stol. Och då gör han detsamma. 

  Läraren ber dem stänga till dörren när 

de går ut på rast. 

  Robert reser sig upp från sin stol och 

går fram till Sten. Sten reser sig upp. 

  Och resten, vad som händer, vet vi 

redan. 
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39 Utanför 

klassrummet 
 

Efter eftermiddagsrasten, tio i ett, är 

alla på väg in i klassrummet för en 

geografilektion. 

  Sten står kvar i korridoren, utanför 

klassrummet och liksom väntar in 

Robert. Han ger honom chansen att 

bråka med honom. Kanske vill han 

boxa honom i magen igen. 
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  Och Robert stannar också kvar 

utanför klassrummet. 

  Det går en kort stund. Sedan sticker 

en flicka i klassen ut sitt huvud genom 

dörren och frågar om pojkarna inte ska 

komma in. Lektionen har börjat. 

  – Jag kommer snart, säger Robert. 

  – Jag med, säger Sten. 

  Hon låter dörren stå på glänt. 

  Och på mindre än en sekund flyger 

Robert på Sten och smäller till honom 

hårt i magen. 

  Men lika snabbt reagerar Sten och 

smäller till Robert flera gånger i magen, 

så att han sjunker ner på golvet. 
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  Han kliver över honom, öppnar 

dörren och kliver in i klassrummet. 

  Flera i klassen ser att Robert ligger 

utslagen på golvet, strax utanför dörren. 

De blir förskräckta och rusar mot 

honom. 

  – Jag tror att han har ätit något 

olämpligt …, säger Sten. 

  Det blir stor uppståndelse kring 

Robert. 

  Och Sten fortsätter: 

  – … som han nog inte tål. Ja, han är 

nog också allergisk. 

  Han flinar nöjt och segervisst. Nu är 

han helt säker på att Robert inte 
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kommer att bråka något mer. 

 

 

40 Vågar inte 

bråka mer 
 

Efter skolan går han hem till Amir. Nu 

struntar han i om han blir smittad av 

Amirs förkylning och halsont. 

  Amir blir mycket imponerad av allt 

som Sten berättar om. 
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  – Nu har du visat Robert att han 

kommer att råka mer illa ut om han 

fortsätter bråka med dej. 

  – Han vågar inte det mer nu. Och gör 

han det, så kommer jag höja ribban för 

varje gång. 

  – Ja, han får mer och mer stryk tills 

han kanske fattar att han ska lämna dej 

ifred. 

  – Japp! 

  De äter hembakade bullar, dricker 

saft och spelar TV-spel. 

  Och vad gäller Roberts bråkande, så 

har det upphört helt. Han vågar inte 

fortsätta. Han har nog förstått nu, att 
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han bara får en massa stryk då. 

  Men hans bror och dennes kompisar 

blir förstås inte glada åt detta. Och nu 

tänker de höja ribban och bråka ännu 

mer med Sten och Amir. 
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LITE MER 

OM MIG 
 

Skriva böcker 
 

Jag Roy Panen tycker det är kul att skriva 

böcker. Och att släppa fantasin helt fri gör det 

ännu roligare. 

  När jag skriver på en boktext har jag som 

oftast tidigare funderat och tänkt mycket kring 

handlingen i boken. 
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  Och bra idéer får jag när jag är ute på 

promenader i naturen, eller har ett tråkigt jobb 

att utföra på mitt arbete. 

  Och när jag kommer hem, på kvällen, 

försöker jag tänka fram text för alla mina tankar 

och funderingar kring handlingen i boken. 

 

 

Lärare och 

snickare 
 

Jag är utbildad lärare i svenska och svenska som 

andraspråk på gymnasienivå.  
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  Men innan jag blev lärare var jag snickare: 

byggnadssnickare, möbelsnickare och maskin-

snickare. 

  Och som lärare arbetade jag i grundskolans 

årskurser 4-9. Jag undervisade i svenska, 

svenska som andraspråk, särskilt undervis-

ningsstöd för elever med särskilda behov, bib-

lioteksansvarig, och som obehörig slöjdlärare. 

  Det blev för jobbigt att vara lärare, så jag 

valde att sluta. Jag gick tillbaka till mitt tidigare 

yrke som snickare. 

 

 

Gratis böcker 
 

Lite senare började jag skriva böcker.  
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  Och jag startade ett eget bokförlag. 

  Fast det har gått lite trögt med bokför-

säljningen och utlåningen. 

  Det är svårt att hitta nya läsare. Fast jag 

tycker själv att alla mina böcker är intressanta 

och spännande, och borde nå ut till många 

läsare. 

  Jag vill och önskar ha många läsare. Och jag 

fick idén om att själv distribuera/dela ut mina 

böcker på min hemsida panen.se, för gratis 

läsning och lyssning. 

  Alla som vill får läsa och lyssna på mina 

böcker – GRATIS. 
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Ge ett bidrag 
 

Den som vill och kan får gärna ge ett bidrag till 

mitt bokförlag, kanske en tia eller mer. På 

panen.se finns ett postgironummer till min 

bank, om man vill skänka en slant. 

  Tusen tack till dig, på förhand. 
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Skriva på 

heltid 
 

Jag skriver böcker på min fritid, men vill så 

gärna börja skriva på heltid. Fast när jag går i 

pension 2031, då blir jag nog en glad pensionär 

och kan skriva böcker 24/7. 

  Nu vet du lite mer om mig. 

  Ha det gott och ta hand om dig. 

  Kramar från din vän 

  Roy Panen 
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