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RONUS
BURGRUND

46 MardroOmmar
och tankar

Rony, tankar

Livet for Rony kinns 6ver och slut. Det finns
inget mer att hidmta eller att véanta sig fran det.
Det har gjort sitt. Eller kanske mer: Han har
gjort sitt.

Och hans mardrommar om att han har ihjél
barnen till sina syskon och son, har efter alla
besvikelser borjat tira ordentligt pad honom.

Nu mera, som ndmnts tidigare, kommer de
ocksa som tankar till honom utanfoér mardrom-
marna, pa dagen som kvéllen.

Men skulle han gora allvar av dessa tankar,
dé ar det sedan helt slut med honom.

Polisen kommer att ta honom och han far

5



minst livstids fangelse. Ja, nej, han kommer
aldrig att komma ut 1 det fria igen.

Fast han maste saklart 1ata allt det hemska,
morden, stanna med tankarna och mardrom-
marna. Han far aldrig gora verklighet av det.

Men vad ska han gora &t plagorna med
mardrOmmarna och att det nu mera ocksa jagar
och hirjar med honom 1 vaket tillstind?

Borde han gé 1 samtalsterapi hos en psyko-
log, och innan det eventuellt slar 6ver 1 huvudet
pa honom?

Ar ... eller mer, héller hirjningarna pa att ge
honom en psykisk storning, sjukdom, som nu
snart bara kommer att bli viarre — om han inte
saker hjalp?

Och givetvis har han inga svar pa alla sina
frdgor. Nej, allt far alltsd stanna vid egna
funderingar och slutsatser.

Och som sagt ... kanske stannar det vid
mardrommar och tankar.

Han maste halla det 1 schack.

Fast det ar inte latt, varken det ena eller det
andra. For tankarna kan komma till honom flera
ginger pd en dag, kvill. Och mardrémmarna
kommer flera ganger 1 veckan.

Men han kan hoppas pa att det har en
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overgang och forsvinner med tiden.
Det hédr som han ju heller inte har ndgot svar
p4, utan blir bara funderingar.

47 ls&rarg och
fOrfattare

Rony utbildade sig till ldrare 1 svenska och
svenska som andrasprdk. Men redan efter nagra
ar trottnade han pa att undervisa, och gick
tillbaka till sitt tidigare yrke som snickare.

Snart dér efter satsade han pa en karridar som
forfattare.

Och 1 dag ar han en kidnd och formogen
forfattare. Han har sjidlv byggt upp och drivit
sitt eget lilla bokforlag. Och hans bocker ges ut
pa mer dn fyrtio sprak over hela vérlden.

Ja, han har tjinat ithop en storre formogenhet
och nya pengar strommar in varje dag pa hans
bankkonto.



48 Svara
dgpressiongr

Fast alla hans stora, svarhanterliga och ldng-
variga depressioner har satt ordentliga spér 1
honom. Saken dr att han kénner sig sa sviken av
alla. I synnerhet sin familj och son.

Och Fram till sin berommelse och framgang
var det aldrig ndgon som sa nigot, ndmnde
nagot eller frigade om nagot. Det var knédpp-
tyst.

Vid ménga tillfillen forsokte han fa nagon
form av respons eller visat intresse fran alla
mojliga. Speciellt fran sin familj och son.

Men det kdndes hela tiden som hugget i sten.
Ingen ville veta hur det gick for honom och
hans bokutgivning.

Och hans son sa till honom 1 ett mejl, att det
bara vara hans drommar och fantasier med att
vilja lyckas som forfattare.

Rony funderar, men vet inte om han lagger
sig pa for hog niva 1 sina forsok att prata om sitt
skrivande. Kanske gor detta att de kédnner sig
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osdkra och inte vill, vagar eller ens orkar gé in i
ett samtal med honom.

Och manga, innan de vander om och gar
ifran honom, sédger att han ska tdnka pa dem nér
han blir rik. Och detta ar som att ingen vill tro
pa honom, pa hur mycket allvar som finns med
hans skrivande.

Ibland har han tdnkt tanken att de kanske
driver med honom. Men sd dum é&r han vél inte
att han gar pé det.

Fast efter massor med tankar och funde-
ringar forstér han att det som det mesta hanger
pa hos alla dem &4r bara avundsjuka och att de
alskar att folja sin jantelag: ’Du ska inte tro att
du dr ndgot bara for att du skriver bocker.”

Under denna resans gang fjirmar Rony av
sig allt mer. Fast samtidigt tvekar han aldrig
med att berdtta om sitt skrivande, sina bocker
och vad han planerar 1 bokutgivning. Alltid
retar det ndgon av dem, tdnker han.

Och efter att han slar igenom och far igéng
de ekonomiska hjulen stinger han bara av
kontakten med den ene efter den andre. De som
tidigare inte gjort det lilla minsta for att
uppmuntra eller stotta honom.

Han kdmpar 1 motvind och tar sig fram i den
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ena uppforsbacken efter den andra.

Samtidigt som mycket av kénslor dor 1
honom, utifran allt svek fran alla, sa fods sakta
men sdkert ocksd en framging. Den som ska
bjuda pa ett ljus 1 tunneln, som han sedan
slaviskt och med enorm besatthet foljer.

49 l-&Rarg och
psyRologer

Och han har varit hos ett flertal likare och
psykologer — men ingen kan eller klarar hjilpa
honom.

Och nir det giller mardrommarna far han
samma svar varje gang han tar upp dmnet. Det
ar hjarnan som bearbetar hindelser som man
har varit med om. Och hjarnan ar skicklig pa att
sortera och rensa ut.

Men varfor rensar inte hans hjarna ut det
hemska 1 mardrommarna? tinker Rony.

Fast han wvill inte berdtta om dem {or
psykologen. Han vill inte beritta for ndgon om
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dem.

Sedan en tid har han gett upp sina foérsok med
att soka hjélp denna vdg. Och nu kénns det som
att livet inte langre har ndgon mening for
honom.

Mojligen ér det en av hans bocker som har
hjdlpt honom fram till detta beslut att vilja
avsluta sitt liv. Denna bok utspelar sig i Himlen
och 1 Helvetet.

Han &r helt 6vertygad om att ett nytt liv finns
efter det har, som tar vid 1 samma sekund som
jordelivet upphor. Men forstds har han raknat
ut, eller raknar med, att han kommer fara vidare
till ett Himmelrike.

Han tycker att han har levt sitt liv pd Jorden
pa ett bra sétt och har med sina bocker hjalpt
manga andra, som kanske kdnner svarigheter 1
livet. Dessa kan da, som han, tro pa att ett liv
fortsdtter pd andra sidan, 1 ett himmelrike och
ett helvete. Dessa tvd som Rony beskriver vél
och detaljerat 1 en av sina romaner.
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STORHET M
BEROMMESC

50 otor och
Rand forfattare

Rony, tankar

Rony har kléttrat upp, fran att inte vara nagon,
till att bli en stor och kind forfattare dver storre
delen av virlden. Och precis allt inom bokut-
givning har han skott pa egen hand.

De fem forsta aren gick mycket trogt och han
var pa vig att ge upp vid flera tillféllen.

Kanske var det allt negativt runt honom som
blev en del av hans drivkratft.

Hemma, som pd jobbet, fanns garanterat
skadegladje och rddsla for en eventuell
framgang. Och mentalt ville de nog sparka
undan benen pd honom. Det fanns liksom
ingen, inte en enda, varken ur familjen,
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grannarna eller arbetskompisarna, som holl
tummarna for honom. Ingen hoppades vél pa att
han skulle lyckas med det som han holl pd med
— att skriva bocker och ge ut dem pa eget forlag.

Och nir det giller Ronys homosexualitet
fick han lika lite stod fran familj, grannar och
arbetskamrater, som med sitt forfattarskap och
bokutgivning. Allt kan summeras till 1 princip
noll, och helt osynbart, omirkbart — finns
liksom inte.

Det har varit s& minga frdgor varfor, men
inte ett enda svar som kunnat ge ett sjalvklart
darfor.

Allt av bokskrivande och bokutgivning gar
over 1 ndgon form av vildmarkskamp for sin
overlevnad. Dér fanns bjornar, vargar, lejon,
krokodiler ... Och alla ville typ bara en sak —
doda honom.

Men dnnu har ingen lyckats ta kal pd honom,
hans formaga att skriva och ge ut sina bocker pa
egen hand. Inte heller de som foljer jantelagen,
som drivs av avundsjuka och skadeglidje.

De fem forsta aren gir mycket trogt. Men
efter att Rony bdrjar ge ut sina bocker pé
engelska hiander det saker och han far vind 1
seglen. Han Oversdtter dem pa egen hand,
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darefter tar han hjilp av engelsktalande, som ar
duktiga pad engelska, att fa hjdlp med att
korrekturldsa. Efter det oversitts bockerna fran
engelska till mer an fyrtio andra sprdk runt om
1 vérlden.

Bockerna blir ocksa inlésta till ljudbocker,
och pa de flesta sprak som hans bocker ges ut
pa.

Och snart tjanar Rony och hans bokforlag sd
mycket pengar att han 1 stort sitt kan gora vad
han vill, uppfylla de flesta av alla sina eventuel-
la drommar med 6nskningar. Ja, framgéngarna
blir enorma, som han far for sin kreativitet med
att skriva bocker och sjilv ge ut dem.

Men nu, efter alla framgangar som han har
fatt, finns ocksd en baksida. Han har ingen
familj, inga riktiga vénner ... Och kérleken, den
slutar han att tro pd for bra linge sedan.

Allt kdmpande med att skriva bocker och
sjalv ge ut dem har tagit pd krafterna.

Och allt svek, all avundsjuka med forakt som
mer eller mindre har jagat honom, sedan dag ett,
har inte gjort det léttare.

Detta har ockséd gjort att det finns ett stort,
tomt hél inom Rony. Ett hal som ingen eller
inget lyckats fylla.
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Ibland tdnker han att han hade behovt fina
arbetskamrater, vianner, sin familj, som kunnat
supportat och pushat honom. Gérna att de dven
kommit med olika former av hjilp, idé€er, stod,
trost, valvilja — kanske en typ av hejarklack.

Men pa hans sida fanns ingen. INTE EN
ENDA LEVANDE SJAL som brydde sig,
varken at det positiva eller det negativa héllet.

Men negativa vdgar de nog inte vara, kanske
pa grund av sina bristande kunskaper om det
hela. Och positiva vill de nog inte vara, kanske
da de kanner att de sjilva inte skulle gynnas s
mycket av en eventuell framgéng for Rony.

51 otort JoRus
pa att lyckas

Frén dag ett har han behovt sluta kdnna och tro
att han dr ensam. For det dr han inte. Han har
varit ensam, for att kunna ldgga all tid med
fokus pa sitt skrivande och allt runt det.

Och han har behovt lagga mycket fokus pa
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att klara orka mota, sta ut med och overleva all
besvikelse som hela tiden har mott honom.

Fast for varje ging som han har varit pad vig
att kora fast, har han istillet vaxlat upp och gétt
fram dnnu hérdare. Och inspirationer till att
kunna utvecklas har mott honom fran alla hall:
arbetet pa snickeriet, cykelvigen de Aatta
kilometerna till snickeriet, och sedan likadant
pa vidgen hem fran snickeriet. Och ibland har
han gitt pd ldnga promenader 1 naturen och
hdmtat inspirationer — som har drivit hela hans
utveckling framat.

Istéllet for att visa pd eventuell svaghet, bytte
han ut all sin besvikelse med bitterhet mot
kdmpaglod, malmedvetenhet och med ett
enormt fokus pi att lyckas.

Svagheten fanns vél, som paminde och
jagade honom varje dag, pd ménga plan. Men
den brydde han sig aldrig om. Allt eftersom
byter han istdllet ut den mot styrka och dnnu
storre malmedvetenhet.

Och pa sin vdg jobbar han stort med att
forsoka gardera sig mot allt som kan bli ett hot.
Han ska spara pengar och pé sd vis inte sétta sig
1 onddiga skulder, som pa sikt kanske kan
stoppa honom.
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Och han ska hélla fast vid sin grundidé om
bokskrivning och bokutgivning. Med detta
maste han se till att han hela tiden har nagot
starkt och tryggt att falla tillbaka pa. Detta ifall
om det rasar eller om han kanner osékerhet eller
tveksamhet.

Och hela tiden vet han att han inte har nigon
att fraga eller som kan trosta — di han &r helt
ensam.

Nér han bygger och utvecklas ser han till att
hela tiden inte bara bygga pa hojden, utan dven
pa bridden. Om byggandet liknas med en
pyramid ar inte bara hojden med utveckling
viktig. Aven bridden med utveckling #r det.

P& hojden bygger du vidare pd en idé¢, ett
projekt. Men pa bridden utokar du med nya
idéer och projekt.

Istéllet for att fortsétta bygga sin pyramid pa
hojden med att skriva nya bocker, gar han in pa
en ny vidg med de bocker som redan var skrivna.
Han bygger ut pé ett mer pedagogiskt plan och
ger ut flera olika, lattlasta versioner av
bockerna.

Och liknande gor han dven med dem som
han Oversatt till engelska. En bok kan ges ut 1
flera versioner. Och med detta har han kunnat
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erbjuda allt fler ldsare att nd fram till hans
bokproduktion.

Vid flera tillfdllen har han forsokt fa rad,
tips, stod, trost ... och mest fran arbetskom-
pisar. Men 1 de allra flesta fall har han bara fatt
en axelryckning och Vet inte” eller att de
rdknar med att fa en bit av kakan da eventuellt
pengar borjar stromma in. Fast egentligen bryr
de sig inte det minsta.
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